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แนวโนมในปจจุบันมี  การพัฒนาเทคนิคและเทคโนโลยีในการคืนความออนเยาวสูผิวหนา ดวย
วิธีการตางๆ  นอกเหนือจากการผาตัดดึงหนา  (facelift) ท่ีเปนการรักษามาตรฐานในปจจุบัน   มี
การโฆษณาถึงผลดีของเคร่ืองมือตางๆท่ีไมตองใชการผาตัด   จนมีศัพทคําวายกกระชับหนา หรือดึง
หนาโดยไมตองศัลยกรรม ข้ึนมา   วิธีการตางๆเหลานี้ ไดแก การใชเลเซอร   คล่ืนRF  การใชยาฉีด
ตางๆ รวมถึงการฉีดทอง ท่ีมีขาวมาไมนาน 

สมาคมศัลยแพทยตกแตงแหงประเทศไทยไดมีการติดตามความกาวหนาทางดานนี้ตลอดเวลา 
ไมวาจะมีเทคโนโลยีใหมๆใดก็ตาม จะมีการศึกษา และตดิตามผลอยางใกลชิด   จะเหน็ไดวาเราได
มีการทําการผาตัดสาธิตท้ังในเร่ือง ultrasonic liposuctionตัวใหม (Vaser liposuction) 
และ silhouette  lift (Thread lift การดึงหนาดวยไหม ) ในดือน มค. ท่ีผานมาท่ีรพ. ภูมิพลฯ    
ในสวนของใบหนา เราพบวาเทคนิคท่ีไมใชการผาตัดท้ังหลาย  อาจมีสวนชวยเสริมใหมีการ
เปล่ียนแปลงดดูีข้ึนไดบาง แตยังนอยกวาท่ีควรเปน ไมสามารถทดแทนการผาตัดดึงหนาได   นาจะ
ใชแคเปนการเสริมเทานั้น  แตในรายท่ีไมตองการผาตัดแลว การยกกระชับหนาดวยไหม  เปนส่ิงท่ี
นาจะเปนทางเลือกท่ีดีกวาวิธีอ่ืน 
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